
Hygienekonzept der TTG Langenfeld 1950 e.V. zum Trainingsbetrieb  
in den beiden vom Verein genutzten Sporthallen (Dieter-Oberscheidt-Halle/ Alfred-Kranz-Halle) 

1. Die von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung erstellten Hygienehinweise und Waschhinweise 
zur Händereinigung hängen am Schwarzen Brett im Vorraum der Sporthalle aus und sind von allen 
Vereinsmitgliedern zu befolgen. Es ist darauf zu achten, dass vor Betreten der Hallenfläche die Hände 
gewaschen oder desinfiziert werden müssen. 

2. Da die Nutzung von Dusch- und Waschräumen, Umkleide- und sonstigen Gemeinschaftsräumen bis auf 
weiteres untersagt ist, muss jedes Vereinsmitglied  in Trainingsbekleidung an- und abreisen. Die 
Sportschuhe sind erst kurz vor Betreten der Hallenfläche anzuziehen. Die Sporthalle darf nur einzeln 
betreten und verlassen werden. Der Außenbereich ist nach Trainingsende zügig zu verlassen. 

3. Bei der erstmaligen Nutzung werden gemäß den Vorgaben der Stadt die vollständigen Kontaktdaten der 
Teilnehmenden erfasst. Für jeden Trainingstag wird zudem eine verkürzte Liste (Name, Unterschrift) 
ausgefüllt. Beide werden im Vorraum zur Sporthalle ausgelegt. Die Listen werden vom 
Hygienebeauftragten gesammelt und mindestens 4 Wochen aufgehoben. 

4. Das Betreten der Sporthalle und der Tischaufbau erfolgen nur mit einem gängigen Mund-/ Nasenschutz. 
Der Mund-/Nasenschutz kann für den Sportbetrieb abgenommen werden. 

5. Personen mit Krankheits-Symptomen sind nicht zum Training zugelassen.  
6. Um die Trainingsteilnahme zu steuern, werden folgende Hallenreservierungstage und -zeiten für die 

einzelnen Mannschaften festgelegt:  
a. 1. und 2. Herrenmannschaft:  Di. + Fr. 19.10 – 22.00 Uhr (Alfred-Kranz-Halle);  
b. 3. und 4. Herrenmannschaft: Di. + Do., 19.10 – 22.00 Uhr (Dieter-Oberscheidt-Halle);  
c. 5., 6. und 7. Herrenmannschaft: Mi. + Fr.., 19.10 – 22.00 Uhr (Dieter-Oberscheidt-Halle);  
d. Hobbygruppe und 1. Damenmannschaft: Do. von 20:10 – 22:00 (Alfred-Kranz-Halle); 
e. Jugendmannschaften: Di. + Mi., 17.10 – 18.50 Uhr (Dieter-Oberscheidt-Halle). 

7. Die Zahl der Trainierenden pro Trainingsabend wird auf höchstens 14 Personen pro Halle beschränkt.  
Bei zusätzlicher Nutzung des Mehrzweckraumes in der Alfred-Kranz-Halle können 4 zusätzliche Personen 
an der Trainingsgruppe teilnehmen. 

8. Für jeden Trainingsabend übernimmt ein Vereinsmitglied verantwortlich die Aufsicht über den 
Trainingsbetrieb und die damit verbundene Einhaltung der Hygienemaßnahmen. Aus jeder der einzelnen 
Trainingsgruppen (siehe 6.) werden dem 1. Vorsitzenden bis zu drei Personen als mögliche Verantwortliche 
benannt. Ohne eine dokumentierte verantwortliche Aufsicht ist kein Training gestattet. 

9. Der Schutzabstand von 1,50 Metern zwischen zwei Personen und die Hygienehinweise sind grundsätzlich 
einzuhalten, sowohl bei der Begrüßung oder Verabschiedung, beim Tischaufbau und –abbau, als auch beim 
Trainingsspiel. Beim Training garantiert die Tischlänge bereits den ausreichenden Abstand. Das beim TT-
Sport vielfach übliche Schweißabwischen der Hände auf dem Tisch ist nicht gestattet.  

10. Zwischen den Tischen werden  Abtrennungen aufgestellt, um die Spielfelder zu begrenzen.  
11. Ein Seitenwechsel nach Satzende findet nicht statt. Das Doppelspiel ist verboten.   
12. Jede/r Trainierende erhält vom Verein Spielbälle, die nur er/sie für seine/ihre eigenen Aufschläge benutzt. 

Sollte der Ball nach einem Ballwechsel beim Gegner landen, kickt dieser ihn mit dem Fuß zum „Besitzer“ 
zurück. Es findet kein Roboter- oder Balleimertraining statt. 

13. Nach dem Training werden die Tische vor dem Abbau unter Aufsicht des  Verantwortlichen gereinigt. Der 
Verein stellt dafür Mittel zur Verfügung. 

14. Zuschauer und Gastspieler/innen sind nicht zum Trainingsbetrieb zugelassen. Maximal eine Begleitperson 
von unter 14-jährigen Kindern kann die Halle mit einem Mund-/Nasenschutz kurz betreten. 

15. Die Toilettenanlagen im Vorraum der Halle (nicht in den Duschräumen!) können unter Beachtung der 
Abstandsregelung und der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen genutzt werden.  

In Abstimmung mit dem Sportreferat der Stadt Langenfeld für den Vorstand  

 gez.  Rainer Stelter                 Michael Hungenberg                         Michael Hamacher                                                                                                       
(1. Vorsitzender)                        (2. Vorsitzender)                   (Schriftführer + Hygienebeauftragter)  



 

 

 

 

 



Dokumentation der Kontaktdaten – einmalig für jeden Trainingsteilnehmer 

 

 

 



Dokumentation der Trainingsteilnahme – bei jedem Training 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


